La Solr Mercredi 17 mai 2017

20 LACULTURE

Le musicien, cet athlete qui signore

SANTE Une étude est en cours sur les musiciens du Concours Reine Elisabeth

# Comment lI'orchestre
qui accompagne

les candidats

du Concours parvient-il a
jouer & heures par jour ?
¥ Des chercheurs
scrutent I'état physique
des membres

de I'Orchestre royal

de chambre de Wallonie.

rndui!:i: le meilleur son

possible pour provoquer

la plus belle des émotions.

Les musiciens professionnels

sont préts & tous les sacrifices

ﬁ attei;;:re leurs ohjectifs, Ils

tent meémes tes par-

fois des milliers de t%!i-: jusffll’ﬁ

faire fi de la douleur qui envahit
régulidérement leurs membres.

« En musique, ladage veut que

st l'on nia pas mal, cest gu'on ne
i bien, confie Laurent
Jl""'o::k,ﬂai:edeur général de I'Or-
chestre royal de chambre die Wal-
lonie (ORCW). Queand un arfists
veut un son, son corps doit fui
obéir pusqui lobtenin, méme
dans la souffrance, et cela quelles
quen sotent les conséguences.
Tout linverse dun sportif de
faud miveau qui adaple s2 prépa-
ration pfupsi%“w mpgncﬁm de
son corps pour atteindre ses ob-
Jectifs. Les mentalités pourraient
évoluer en oo sens auss pour les
musiciens. »

Depuis quelque temps, les vir-

Les musiciens de I'Orchestre rayal
tuozes de 'ORCW mettent leur
corps au service de la science et
des chercheurs sur la thématique
de la santé du musicien, un do-
maine trés pen dtudié dans le
monde. Leurs gestes et leurs po-
sitions ont aingi 88 scrutés par
les caméras 3D des spécialistes
de I'UMons. Et derniérement,
'est la haute école de Louvain en
Hainaut (Helha) qui a souhaité

pr=
de cha

e i

gintéresser de plus prés a 'état
physique de ces musiciens.

Outils de prévention
L'Orchestre  assure  actuelle-

ment les  demi-finales du
Concours Reine Elisabeth. Une
véritable éprenve dendurance
pour les musiciens, qui jouent
6 heures par jour, six jours d'affi-
lée. Des conditions extrémes pro-

mbre de Wallonie sont les cobayes d’une étude des chercheurs de la Helha. ¢ wrsess

pices a l'étude menée par les
chercheurs de I'Unité de re-
cherche « Forme et fonctionne-
ment humain » de la Helha. Ces
derniers vont évaluer, & travers
divers tests, I'tat global des mu=
siciens d'un point de vue kinési-
thérapeutique, avant et aprés
leur prestation au  concours.
« Lobjectif & terme est de déter-
miner les difficultés et les patho-

logies rencontries par les musi-
ciens pour tenfer dy remédier
par un programme dentraine-
ment spécifique, confie Fabien
Buisseret, coordinateur du projet
“&'la Helha. Nous souhaitons aus-
#f collaborer avec [TMons pour
TetiTe 105 COMTAISEATION ETL COT-
mun et offrir peut-Fire des onlils
de fof Qe Hsciens, »
Pour Laurent Fack, I'idée quon
ne peut imposer un geste ou une
posture & un musicien est un
tahon 4 dépasser. « La réalits est
quiavec Fage et la douleur, les mu-
siciens adaptent leur fagon de
Jouer, dit-il. Lobjectifict, en ana-
lysant les des musiciens

est de prédire les pathologies

EN PRATIGQUE ]

La kinésithérapie
devenue
indispensable

Les douleurs physiques des
musiciens sont une réalité :
les tendinites ont d'ailleurs
été reconnues comme mala-
dies professionnelles en
premier lieu chez les musi-
ciens. Mais paradoxalement,
cette réalité est reléguéde au
second plan notamment
dans les ensembles collec-
tifs. Depuis un an, I'Or-
chestre royal de Chambre de
Wallanie s'est offert les
services d'une kinésithéra-
peute dans le cadre de sa
participation au Concours
Reine Elisabeth. Une dé-
marche unique. « Cela a tant
plu aux musiciens qu'ils ont
réclamé sa présence cette
année, explique Laurent
Fack. Nous avons méme une
équipe de cing personnes, des
kinés spécialisés dons les
chalnes musculaires mais
aussi la sophrologie, le déve-
loppement somatique qui
accompoagnent nos musiciens
qui grice & cela, se sentent
plus détendus et plus perfor-
mants. ¥

S0

long terme et de peut-Etre prévair
un programme d entrainement
spécifique pour les foiter, mais
aussi de permettre au musicien
de progresser encore plus, Petil &
petit, nous mettons en place un
mcﬂdj«fm{ ¢ spécifigue du musi-
clen tel celud quei st impogé aur
sportifs de huf:l[: niveau. Clest en
cela que notre démarche est
unique ay monde. » m
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